
GRÖSSENBESTIMMUNG 
IHRES HANDGELENKS

Drucken Sie dieses Dokument aus und stellen Sie dabei sicher, 
dass keine Seitenskalierung voreingestellt ist. Schneiden Sie das 
Lineal links entlang der gestrichelten Linie aus.

Legen Sie das Zifferblatt der Uhr oben auf Ihr Handgelenk und 
wickeln Sie das Lineal vollständig herum. Versichern Sie sich, 
dass ein Fingerbreit Platz zwischen der Schablone und Ihrem 
Handgelenk bleibt.

oberhalb des Zifferblatts und lesen Sie den Wert ab, der sich 
Um präzise Maß zu nehmen, fokussieren Sie die schwarze Linie 

auf ihrer Höhe befindet (in cm). Notieren Sie das Ergebnis Ihrer 
Messung und wählen Sie im Menüpunkt „Armbandlänge“ die 
nächstgrößere. 
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